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NO SE QUE EDAD TIENES y scguramente da
igual. Nacieras cuando nacieras tienes el conven-
cimiento de que tu generacion lo ha pasado peor
que el resto. Ninguna crisis ha sido tan importante
como aquella a la que los de tu quinta tuvisteis que
hacer frente, Y, aun cuando muchos se quedaron
por el camino, nunca nadie se quejo tanto como se
han quejado los demis cuando las cosas no les fue-
ron tan bien como esperaban.

No es cosa tuya, es que estamos educados
asi. Todos estamos convencidos de que merecemos
mas, que nos hemos esforzado mis y que hemos
superado obstaculos mis dificiles que el resto, Es
como el sindrome del impostor, pero al revés v a
escala colectiva: te prepararon para triunfar, y es lo
que has intentado toda i vida. 5i lo conseguiste es
porgue lo merecias. Si no, porque te han sobreve
nido una serie de catastroficas desdichas que han
jugado en tu contra: era imposible alcanzar la meta
con tantas dificultades.

iDe qué dificultades hablo? Ahi ya si im-
porta tu generacion. Quizd viviste en t infancia
la carestia de la posguerra. O el miedo cotidiano a
una catdstrofe nuclear. O la convulsa reconversion
economica, con las drogas y el SIDA amenazando
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en cada esquina. O aquel despertar social en el
que unos pacos triunfaron y unos muchos se que-
daron como estaban. O la brutal cnisis economica
que hizo que generaciones de jovenes frustraran
sUs suefios ¥ que no menos trabajadores de media-
na edad perdieran el empleo para no recuperarlo
jamas. O la pand v su dev: dor imp en
la salud mental. O esta altima crisis, producto de
la guerra, con todo disparado v alejando una vez
mas el suefio de independizarte y empezar una vida
propia. Seguramente, mas de una de las anteriores.

En algtn punto de nuestro lento despertar
econémico y social nos cargamos a la espalda la
mochila de expectativas de los que nos precedie-
ron. Nos educaron para vivir mejor que nuestros
mayores, empezando por el acceso general a la
educacion superior v la ensofacion colectiva de
que asi garantizariamos un porvenir a las genera-
ciones futuras. Pero esa generacion, la que se decia
mads preparada de la historia, tenia la misma tara
que todas las demads: estaba preparada para cual-
quier cosa menos para la realidad. Y asi, ser mileu-
rista paso de ser un estigma a una aspiracion.

TODOS FALLAMOS

«Siempre pido a mis alumnos que hagan un curri
culum de fracasos. Es decir, preparar un documen-
to que resuma todas sus grandes meteduras de pata
personales, profesionales y académicas. Y en cada
fracaso, el alumno debe describir qué aprendié de
esa experienciar, Lo contaba Tina Seelig, profesora
de la Universidad de Stanford en su blog alla por
2000, ~Imagina las caras de sorpresa que provoca
esta tarea en alumnos que estan tan acostumbra
dos a exponer sus éxitoss,

Seelig ha ensefiado a varias generaciones
de emprendedores, posiblemente el entorno en el
que hay mayor ratio de confianza en uno mismo
por metro cuadrado. Y también en el que mayor
aversion hay al fracaso. Pero claro, Stanford es
Stanford, y la mentalidad emprendedora estadou
nidense no tiene nada que ver con la realidad del
resto: aqui no hay dinero para grandes ideas, sino
una eterna dependencia de dreas como el turismo
y el sector productivo, Y posibl habria pro-
testas formales de alumnos al sentirse humillados
si un docente les pide hacer algo asi de frustrante.
Aqui, por contra, retrasamos la incorporacion al
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mercado laboral para formarmos en cosas que en
muchos casos no se utilizan porque no hay deman-
da de tanta titulacion superior; aungue luego los
dartos demuestren que con educacion superior es
mas ficil encontrar trabajo. Pero claro, no el tra-
bajo que gueriamos o para el que nos habiamos
preparado. Y ahi esta, de nuevo, la frustracion ron-
dando y cargandonos con la pesada mochila de las
expectativas que nos impide ascender por la cuesta
que la vida nos pone por delante.

YO LO HE TENIDO MAS DIFICIL QUE TO

Esa cuesta tiene repechos que casi todos conoce
mos, seamos de la generacion que seamos, Que la
vida a nuestro alrededor es mas cara de lo gue la
mayoria nos podemos permitir. Que, lo miremos
como lo miremos, muchos creen gue vivimos mu-
cho peor que quienes nos precedieron. Y ellos, que
vivieron con muchas menos posibilidades y liber-
tades que nosotros, consideran que no es que la
vida se haya llevado por delante a los mas jovenes,
sino que los jévenes no han sabido levarse por de-
lante la vida.

Asi acaba casi siempre ¢l debate, con una
pelea generacional: la generacion de cristal contra
la generacion tapon. Una sociedad cada vez més
envejecida y con el futuro del sistema en el aire, por
insostenible. Con ratios de desempleo juvenil por
las nubes, cambiando inmigracion por emigracion
v nacimientos por defunciones. Pero mds entrete-
nida en echarse las culpas o soltar un lamento mds
alto que el resto que en buscar soluciones. Y quiza
la primera de ellas pasa justamente por el origen
del problema: la educacion.

Cada vez mas alumnos aprueban y menos
repiten. Las notas de las prucbas colectivas son
mejores que nunca. En la universidad, a la que van
casi todos, se da por hecho que obtendras tu titulo,
con la unica duda de cudntos anos te costara lo
grarlo. ;Son mas inteligentes los alumnos o menos
exigentes los docentes? Sea cual sea la respuesta,
por el camino se aprende una ensefianza tan da
fiina como la de buscar el triunfo por encima de
todo: pensar que no se puede fracasar porque siem
pre hay mas oportunidades. Un camino directo a
la frustracion, porque la vida real no es asi. No se
trata, por tanto, de dilucidar si de verdad una so-
ciedad puede absorber a tantos individuos sobre

cualificados o no. O si realmente ahora es mucho
mis Ficil obtener ciertos titulos de lo que era antes,
O siquiera si el papel de la formacién superior debe
ser facilitar un lugar en el mercado laboral o no. Se
trata de educar para algo que siempre llega en la
vida: la frustracion por el fracaso. Da igual de qué
generacion seas, siempre vas a acabar enfrentan
dote a eso. Y casi todos suspendemos en ese exa-
men porgue no lo hemos preparado.

GESTIONAR LA FRUSTRACION

En una sociedad en la que se nos educa para triun-
far no hay espacio para el fracaso. Cuando lo que se
ensefia es a competir para destacar, resulta compli-
cado no venirse abajo cuando no se logra, aungue
por mera definicion muy pocos lo consiguen y mu-
chos lo sufren. Nos hemos vuelto autocomplacien
tes en el lamento, en creernos que nuestras dificul-
tades siempre son mayores, pero a la vez nos hemos
vuelto muy poco indulgentes con nosotros mismos
a la hora de asumir que no siempre podemos ganar.
Es mds, casi nunca vamos a ser quienes ganemos. Y
en el fondo no pasa nada.

Es légico pensar que no se puede ser feliz
fracasando. Pero también es facil entender que si se
puede ser feliz habiendo fracasado. Esa misma am-
bicion que sirve de motor para mejorar y progresar
es a la vez un freno que nos impide asumir que en
la vida es muy complicado triunfar de la forma en
que gueremos hacerlo. Y, en ese mismo sentido, es
factible reajustar las expectativas. Porque el triunfo
no tiene por qué ser laboral ni economico, aunque
creas que esas derrotas puedan hacerte muy dificil
lograr una victoria en otros dmbitos.

La solucidn, por tanto, no depende de ba
jar los requisitos para que todos puedan competir,
porque en una competicion, al final, ganan unos
pocos y todos los demds fracasan. Se trata de en
tender que la vida no deberia entenderse como una
competicion, sino como una sucesion de fracasos
muchas veces inevitables que conducen hacia al
gunos logros que deberiamos saber disfrutar, Con
cedernos el derecho a que no nos salgan las cosas,
Acostumbrarnos a fallar, a suspender, a aprender
con cada derrota, A intentar mejorar siempre, pero
asumiendo que nos digan que no. Porgue casi siem
pre nos dirdn que no. Y por eso no podemos vivir
frustrandonos cada vez que no nos digan que si.



