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LA FELICIDAD es algo mas que un estado mental:
para gque se dé se requiere una infrecuente con-
juncion de salud, economia y Anime positivo. Por
eso ¢l profesor Nicholas Christakis lo tiene clare:
podemos estar a las puertas de unos nuevos felices

anior 20 en cuanto superemos la pandemia, dice.

El mismo, investigador en Yale, encarna
parte de esa mezela extrafia: es una voz autoriza-
da en campos tan aparentemente distantes como
la medicina y la sociclogia. ¥ de eso precisamente
va su libro La flecha de Apolo: of profiosdo v duraders
wmipacte del coromawiriis en nuestra forma de vierr, que
ha recibido centenares de valoraciones positivas
Y una enorme exposicion en medios. Habla de sa
nidad y habla de sociologia, y de que superar la
crisis sanitaria nos coloca frente a una época de
optimismo v desenfreno. Pero le falta la tercera
pata de la receta necesaria: la economia.

Y oes justo esa dimension por donde han
tirado los medios, dvida como estd la ciudadania
de luces al final del rinel tras afio y medio de som-
bras. Se ha interpretado con cardeter general gue
s factible una época de euforia social ¥y consumo
desmedido tras el rauma profundo de la pande
mia. El paralelismo estd servido: después de la Pri

mera Guerra Mundial llegaron unos afios asi, tan
Sefrces gue eran fecor, Entonces, ; por qué no ahora?

En el imaginario colectivo se percibe el pe-
riodo de entreguerras como una ¢poca convulsa
pero vibrante. Si la industria de guerra es el com-
bustible perfecto para ¢l engranaje econdmico
porgue incentiva la produccion y elimina el paro,
la recuperacitn parece verse como el momento de
gastar hasta lo que no se tene. Pero la realidad en-
tende poco de mitificaciones y la economia sabe
que el endeudamiento tiene un limite si quien se
endeuda es la cludadania.

«Podemos encontrar alguna similitud en-
e ambos periodos, pero no es comparable porgue
la sociedad es distinta-, explica la doctora Crist-
na Barreiro, profesora de Historia de la Universi-
dad San Pablo-CEU. De hecho, esos falicer afior 20
fueron un fendmeno bastante localizado vy menos
general de lo gque se percibe: «EEUU se beneficid
de la situacidon econdmica al término de la guerra
porgue territorialmente no les habia afectado. Se¢
convirtieron en el motor de la economia mundial
¥ guizd por eso surgit un cambio de mentalidad.,
explica. «En Europa fue distinto: todas las econo-
mias estaban devastadas, La guerra fue terrible y
se perdieron generaciones enteras, ademss de las
mutilaciones, los traumas psicolégicos. La reae-
cion fue el nacimiento de los fascismos v los bro-
tes comunistas derivados del paro vy la inflacidn.,
explica. Salvandeo las distancias, la polarizacidn
parece repelirse.

Asi las cosas, los mitificados afos zo no
fueron un fendmeno global porque no a todos les
afectd la guerra jgual, Ni siguiera fue un fendme-
no general, porgue por aguel entonces en muchos
paises no habia estallado el éxodo laboral del
campo a la ciedad v el aceeso al ocio v la cultura
seguia reservado para ciertas élites. <En los afios
20, la mayoria de la poblacién seguia viviendo en
ambitos rurales en toda Europa. (T crees que un
campesino medio analfabeto va a ir a un caba-
ret?s sinfetiza,

«Lo de los afios 20 es mds bien produc-
1o de los nuevos urbanitas, algunes, pero gue no
dejan de ser minorias que no tenen gue labrar la
tietrra para comer. No hay ni televisidon entofices,
(Como va a saber alguien que vive en Las Hurdes
qué estdn haciendo en Madrid?-, cuestiona. <Fue-
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ron afios leguilfos en algunas zonas porgue fueron
tiempos de cierta bonanza e industrializacion,
pero habia mucha inestabilidad social, nada de
clase media y la gente se moria de hambres_

De vuela al presente, la pandemia podria
verse come la guerra de nuestra generacidn, La
mayoria de viclimas en este caso no son jovenes
v, aungue se ha destruido el wejido productive, no
hay dafio en las infraestructuras esenciales de los
paises. Ha sido, ademas, una guerra corta, aungue
intensa. ¥ la situacion es bien distima: ahora la
mayoria de la poblacidn es urbanita, tiene un nivel
cultural aceptable en muchos paises y gran parte
de la poblacidn esta conectada. Hay trauma, pero
1ambién ganas, v esta vez algunas posibilidades.

Laos daros econdmicos, ademds, sonrien: la
economia empieza a despegar segin todos los in
dicadores (PIB, paro, consumo..) v los Gobiernos
han estimulado ¢l gasto con enormes partidas de
fondos, tanto en la UE como en EEUU. Los fon-
dos para la recuperacion son el seguro economico
de que el sistema no colapsara. Pero el miedo al
repunte del paro tras el verano, y en especial al
final de los ERTE, ensombrecen la perspectiva. Y
también, de nuevo, las referencias histdricas. Tras
la Primera Guerra Mundial se dispard el gasto pi-
blico para reconstruir infraestructiuras; tras la Se
gunda Guerra Mundial, el Plan Marshall sirvid de
acicate estratégico para combatir al comunismo
con recuperacion econdmica, ¥ en ambos casos, 4
la inversion pablica le sucedio ¢l endeudamiento.
Por eso ahora no se puede olvidar que cuando se
acabe el combustible de los fondos y los subsidios,
llegard el momento de pagar la factura, va sea con
impuestos, ya sea con tipos de interés, que levan
en minimos historicos desde la crisis pasada. Se
puede mantener un cuerpo con vida con respira
dores, pero no de forma indefinida.

Por ese ahora mismo ¢l discurso se centra
en incentivar el consumo, quizd esperando que
eso sirva para reactivar el sistema y poder afron
tar la désconevidn de las ayudas externas a medio
plazo. Incluso hay analistas gue apuntan mas alli
de los datos para ir a lo emocional, come Leopol-
do Torralba e [gnacio de la Torre, que presume de
haber predicho «la recuperacion de la economia
espafiola desde 2012+, «La crisis del covid ha sido
un shock exdgeno. Al desaparecer o aminorarse,

nuestros espirifue gnimales vuelven a la normalidad
mucho antes de lo que pronosticaban los econo
mistas, gue han empleado modelos de recupera-
cion basados en pasadas recesiones ewddgenars,
consideran.

Mas escéptico al respecto s¢ muestra An-
drés Medina, director general de Metroscopia, que
se reconoce incapaz de anticipar el futuro, pero
ne ve tan factibles esos nuevos afios 20, Lo gue
hemos vivido, teniendo un gran impacio en nees-
tra vida cotidiana, creo que no es comparable
con un episodio de las dimensiones de la Primera
Guerra Mundiale, explica.

Diesde la institucidn, han lanzado una
pregunta 8 ese respeclo para intentar entender
qué actitud es la mis extendida ante el presumi
ble final de la pandemia, si ahorrar aungue viva
ahora peor o no ahorrar y vivir ahora mejor. «La
principal conclusidn es que las actitudes ahorra-
doras practicamente son €l doble gue las no aho
rradoras. Es cierto gue el optimismo esta en unos
niveles muy altos ¥ la expectativa y confianza en
la pronta salida de la crisis econdmica estdn forta
leciéndose, debido especialmente a la percepcion
favorable que estd weniendo el proceso de vacuna-
citin. Pero creo que, siendo elementos imporianies
para no descartar ese fuerte repunte del consumo,
aln me parece precipitado asegurarlos, explica.

Sus datos adelantan, por tamo, que el am-
biente es de moderada folicidad, pero no auguran
un consumo desenfrenado, ni mucho menos. <Las
actitudes bisicas que predominan en nuestra so
ciedad son el optimismo vital y la prudencia en el
gasto. El eruce de estas dos actitudes conforma
clatro tipos basicos de actitudes ante €l verano:
los prudentes (el mas numeroso: 45% de todos
los espafioles), los eufdricos (25%), los previsores
(12%) v los despreocupados (6%)». Parece dificil
Vivir unos afios focos si la mayoria de clientes del
cabarel moderno denen que ser los prudentes v
previsores.

«Tendremos muchas ganas de salir, pero
no hay un duro ¥ no podemos gastar porgue ya
veniamos endeudados de la erisis anterior-, ironi-
#a Barreiro. Este verano, como en aguellos afios
20, puede que hava fiesta. Pero mas vale que lo que
nos haga felices sea la salud v no el dinero, porgue
quiza solo podamos tener lo primero.




